knihovna

kroméfizska
Srde¢né vas zveme na seminaf, 2
poradany Knihovnou Kroméfizska — p.o., ve spolupraci s KDK ZK TK :t;u

,Pracovni wellbeing”

Datum a misto konani

Ctvrtek 13. ¢ervna 2024, 9.00-12.30

v vsv

konferencni sal Knihovny Kroméfizska, Slovanské nam. 3920, Kroméfiz 767 01

Program

9.00-9.30 Prezentace a zahajeni
9.30—-10.15 Sradosti za pultem: Techniky pro udrZeni eldnu v knihovnické profesi 1. ¢ast

Workshop zaméreny na stress management a metody pro prevenci unavy, stresu a
syndromu vyhofeni — Mgr. Milena Toman, psycholozka

10.15-10.30 Prestavka
10.30-11.15 Sradosti za pultem: Techniky pro udrZeni elanu v knihovnické profesi 2. ¢ast

Workshop zaméreny na stress management a metody pro prevenci unavy, stresu a
syndromu vyhoreni — Mgr. Milena Toman, psycholozka

11.15-11.30 Prestavka
11.30-12.15 Zdastan fitiv knihovné!

Kompenzacni cviceni pro zdrava zada a pruzné a pevné télo, které lze provadéti za
knihovnickym pultem - Bc. Tereza Richterovd, knihovnice a fitness trenérka

12.15-12.30 Diskuze, Klubko

Kontakt

Kamila Zikmundova, Lucie Cevelova, Tereza Richterova
detske@knihkm.cz / 727 818 199

Ucastnicky poplatek

100 K¢ (platba na misté)

Prosime o potvrzeni ucasti nejpozdéji do 6. cervna 2024
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