KRAJSKA KNIHOVNA

FRANTISKA BARTOSE - ” .
VE 7LINE WM Zlinsky kraj Zl'ln

BATUV INSTITUT PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Tiskova zprava, 9. 8. 2017

JOGA S KNIHOVNOU

Krajska knihovna Frantiska BartoSe ve Zliné piipravuje vedle literarnich, historickych,
cestovatelskych nebo hudebnich potfadii nové také sportovni akce. Pod ndazvem Aktivné
s knihovnou pfiblizi lidem dal§i moznosti, jak mohou vyuzit svlij volny Cas a dozveédét se
informace o zdravi a zdravém Zivotnim stylu.

Ve stiedu 16. srpna v 17.00 hod. se na platformé 14|15 BATOVA INSTITUTU uskute&ni
cviteni jogy. Instruktorka Sarka Buckova, se joze vénuje od malicka, zlinska rodatka
momentalné piedcviCuje jogu v Praze, vsrpnu ukaze zékladni joginskd cviceni také
Zlinanim.

.Ceka vas letni protaZeni, techniky spravného dychdni, ukdzka jégovych pozic, nacerpdni
pozitivni energie a spoustu dalsi inspirace,” ptiblizila program Ludmila Pla¢kova, projektova
manazerka knihovny.

S sebou si vezméte karimatku a pohodIné obleceni. V piipad€ nepiizné pocasi se cviceni
piesune do kavarny v budové 15. Knihovna také zajist'uje pitny rezim pro vSechny jogové
nadSence. Vstupné na akci je 20 K¢&.

Pro podzimni obdobi knihovna planuje dalsi akce z cyklu Aktivné s knihovnou. ,,R&di
bychom se opét probéhli, Béhej s knihovnou mélo uspéch na jare i loni na podzim. Také
planujeme predndsky a besedy zamérené za zdravi a ekologii,” prozradila chystané akce
feditelka knihovny Zdenka Friedlova

Vice informaci najdete na www.kfbz.cz nebo na Facebooku knihovny.

Kontakt:

Ing. Ludmila Plackova

Projektova manazerka, komunikace s vetfejnosti
tel.: 573 032 505, 734 860 722

e-mail: plackova@kfbz.cz

Krajska knihovna FrantiSka BartoSe ve Zliné,

prispévkova organizace
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