KRAJSKA KNIHOVNA
FRANTISKA BARTOSE
VE ZLINE

BATUV INSTITUT PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Tiskova zprava, 2. 3. 2017

AKTIVNE S KNTHOVNOU, TENTOKRAT PRO CYKLISTY A BEZCE

Krajskd knihovna Frantiska Bartose ve Zlin¢ pfipravuje vedle literarnich, historickych,
cestovatelskych nebo hudebnich potfadii nové také sportovni akce. Pod ndzvem Aktivné
s knihovnou pfiblizi lidem dal§i moznosti, jak mohou vyuzit svlij volny Cas a dozveédét se
informace o zdravi a zdravém Zivotnim stylu.

V ttery 7. bfezna v 17.00 hod. piijede do Zlina Svatopluk Bozak, nas nejlepsi vytrvalostni
cyklista z Roznova pod Radhoitém. V roce 2012 jako prvni Cech dokon¢il v individualni
Zase 255 hodin a 41 minut a obsadil vynikajici 6. misto. Uastnik fady prestiznich evropskych
ultramaratonti, napt. Okolo stfedni Evropy, Okolo Slovinska, se v ¢ervnu 2017 pokusi zdolat
4800 km napii¢ Amerikou podruhé. Cyklista o svém prvnim RAAMu napsal také knihu Kdo
spi, nevyhraje. ,,Zveme vds na jedinecnou besedu o ultracyclingu, prijdte se seznamit Se
Svatou Bozdkem, urcité si odnesete spoustu inspirace a motivaci pro jarni vyjizd'ky na kole*,
pozvala do knihovny vedouci oddéleni pro dospélé Dagmar Marusakova. Vstupné na tuto
akci je 40 K¢, snizené 30 K¢ a drzitelé karty ZTP maji vstup zdarma.

Pro vyznavace pohybu ,po vlastnich® je pfipravena dal$i sportovni udalost Béhej
s knihovnou neboli Prvni jarni béh. V utery 21. bfezna v 17.00 hod. se sejdou nadSenci
béhani v knihovné v sale B, kde se dozvédi tipy, jak se pfipravovat na bézecky zavod a jak si
nastavit tréninkovy plan. Instruktor kondi¢niho béhu Bohuslav Komin nevynecha ani velmi
diskutované téma a to stravovani a spravnou vyzivu bézcu.

Nasledovat bude rozklusani a béZecka rozcvicka na platformé 14|15 BATOVA INSTITUTU a
samotny béh v délce 5 km, ¢astené po trase zlinského Festivalového pillmaratonu. ,,Prvniho
béhu s knihovnou loni na podzim se zucastnilo kolem 50 bezcii. Jsme radi, Ze se nam podarilo
opét domluvit skvelého instruktora a miizeme tak znovu vybehnout. U nds V knihovné uz mame
mensi béZeckou skupinu a téSime se, Ze si zabéhdme spolecne”, doplnila projektova
manazerka Ludmila Plackova. Knihovna zajisti zdzemi i pitny rezim pro béZce, pob¢Zzi se za
kazdého pocasi. Akce je zdarma.

Vice informaci najdete na www.kfbz.cz nebo na Facebooku knihovny.
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