
KRAJSKÁ KNIHOVNA FRANTIŠKA BARTOŠE VE ZLÍNĚ

Tajemství dobré paměti  
aneb Uzel na kapesníku nestačí
Trénování paměti pod vedením certifikované lektorky  
PhDr. Heleny Gajduškové.
 

20., 23. a 27. 5. 2022 | 9.30–11.00 

Co můžete čekat? Jednoduchá koncentrační cvičení, zábavné hraní se slovy i čísly,  
využití paměťových technik pro běžné denní činnosti.

Místo konání: Obvodní knihovna Jižní Svahy
Informace a přihlášky: tel. 573 032 508 / 730 581 102, e-mail: svobodova@kfbz.cz, nebo osobně v obvodní knihovně 
Kurzovné: 130 Kč za cyklus.

kfbz.cz


