VANOCE A VANO CNIi ZVYKY
U NAS A JINDE

ADVENT

Adventus = prichazejici. Od tohoto latinského vyrazu je odvozenazev
piredvanainiho obdobi zvaného advent. Dobéty ¥ tydna pred Vanocemi,
ktera predstavuje obdobi¢ekani na prichod narozeni Boziho syna JeZziSe
Krista. Pro stiedoevropské zeré se sodasrg poji s obdobim z#inajici
zimy.

K poéatku adventu patii jeden zvyk — zazihani adventnihodnce. Adventni
vénec maéty¥i svice, kazda pedstavuje jednu nedli do Stédrého dne.
KazZdou nedli se rozs\ci dalSi a dalSi swka, aZz o posledni adventni nadi
zazai vSechny. Tento krasny symbol ma svou doloZzenoustorii za¢inajici
v 18. stoleti v Nmecku.

SV. BARBORA

Svétek sv. Barbory je 4. prosince. V tento den sioini neseme ,Barborku®,
vétvicku tiesrg, ktera ve vod do Vanoc vykvete. Five se ¥¥ilo, Ze pokud
vétvi¢ka rozkvete, bude v dong svatba. CEvcata je proto petlivé opatrovala
vloZené do vody, schovala je obvykle do chléva, kidgla nejstalejsi teplota.
Navic je postikovala vodou nabranou do Ust, aby tinek byl zcela osobni a
voda méla spravnou teplotu. Pokud \tvi¢ka vykvetla, divka méla

v nasledujicim roce nadji na svatbu.

MIKULAS

Svatek sv. MikulaSe je 6. prosince. Mikulas se nadil roku 280 v Reckém
Patrasu a zenitel okolo roku 342. Byl biskupem v Mye v Lykii na
jihozapadé Malé Asie. Den jeho smrti, 6. prosinec, se stallagovanym
svatkem, ktery slavi dti i dospéli. Mikula$ byl v legendach jako pritel déti,
ochrance manzai, patron namornika a vézii. MikuldSe na jeho pouti k
détem doprovazeji andlé acert. Mikula$ déti obchazi a obdarovava den
piredem — 5. prosince. Tento svatek pétk vrcholim adventnich zvyld.

U nas ma Mikula$ podobu dobrosrdéného patrona, ktery je dodnes
zobrazovan jako staec s bilym plnovousem. Doprovazi ho — agd
(zosobréni dobra) a¢ert (démon zla). Mikulas je diky legendam obl&en
jako skute¢ny biskup s berlou v ruce.



VANOCE

Vanoce jsou jedny z hlavnich svatk v roce, které slavi mnohé narody. Jsou
umistény do zimniho obdobi. Podle keg’anského nabozenstvi jsou to
svatky narozeni JeZiSe Krista — 24. prosince.

Jak vzniklo slovo ,vanoce*?

Toto slovo Zije uz do pradavna. Je vlasthzkomoleninou. NaSi fedkové
slavivali slunovrat od 21. prosince do Nového rokd tedy 12 svéaténich dna
— to byly kdysi symboly 12 ¥iStich mésiai. Svatkim zimniho slunovratu se
fikalo ,¢as 0 12 nocich®, pozgi ,dvanactnoce”, ,dvannoce” a nakonec
,vanoce".

STEDRY DEN

Patfi k nejvyznamnéjSim dnim v roce. S Vanocemi se kloubily i pradavné
zvyky, spojené s ¥Sténim budoucnosti. Hlavnim bodem tohoto slavnostniho
dne byla v&eie.

Stédrovederni veteie

Drive se na Stdrove¢ernim stole objevovala jidla symbolicka — houby,
hréch, jahly, vanotka. Ryby diive jedli jen v jiznich Cechéch a odtud se
teprve rozSkily do ostatnich kraju. Za starych ¢asi, kdy nebylacokolada a
jizni ovoce, podavalo se domaci ovoce, jidla s medle- doma pé&ené
oplatky slepené medem, krupice s medem. K ¥eFi se mohlo zasednout, az
kdyz ponocny zatroubil na pastysky roh péknou koledu. Na ValaSsku se
zatalo veteret, az kdyz na nebi vyS$la prvni h¥zda. Na Sédry den se
myslelo i na dobytek, diibez, psa i k&ku. V tento vanaéni den pry zvirata
rozumi lidské ieci a stéZuji si na Spatné zachazeni. Proto i dnekieri lidé
véSi pro zviratka v lese na stromy jablka, mrkve, @iSky.. Dnes — rybi
polévka, smaZena ryba a bramborovy salat.

Vanoc¢ka — poprvé se o ni dozvidame od Petra Clégtkého pod nazvem
,calta“. Jeji p avodni chlebovy tvar byl hnéten na ,hasky”, ,Stédrovnice”,
.pletence”, ,vrko ¢e* a zejména ,vanaky" napodobuijici dité v pefince.
NejvétSi vanatku upekli v roce 1867 v Krasné Lig u Rumburka. Vazila 4
metraky. Spotirebovalo se na ni 2 metraky mouky, 4 kg drozdi, 4 kg
hrozinek, 35 kg cukru, 300 ks vajec aiizna vaiava koreni.

SYMBOLY VANOC

Nyni je symbolem vanoc stroméek, ale déive to byly jeslicky nebo také
fikame betlém.Lidé si jesliéky vyrabéli ze dieva, z hliny, vosku, ze sadry,
malovali je na dfevo i na papir. VZdy ale pedstavovaly ten znamy vyjev
svaté rodiny s dt'atkem v chléw, v pozadi nésto Betlém a zdici kometa.




Mezi nejkrasnéjSi betlémy svého druhu paki vyrezavany ¥ebechovicky
betlém ve vychodnichCechéach se 400 pohyblivymi figurkami. Vznikl na
pirelomu 19. a 20. stoleti. Ve francouzskémésté (Les Baux) zase maji
zvlastni zivy betlém. Lidé gredstavuji Josefa a Marii, Zivé dt’atko hraje
JeziSka, ostatni andli¢ky a dalSi postavy. Jezdi sem z mnoha mist lidé,yab
se podivali na hezky Zivy betlém.

Tradici jesli ¢ek zatala vytlacovat tradice nova — vandni strometek. Zvyk
zdobit vanoéni stromefek k nam priSel nékdy v pol. 19. stoleti z 8meckych
mést. Dnes si bez voniciho stromku vanoce nedovedepi@dstavit.

Vanodéni darky

V ¢eské vandni tradici v piredstavach éti nadéluje maly Jezisek, tajré.

V prubéhu Stédrého dnedi vetera obvykle prinese nejen darky, ale i
ozdobeny vandéni stromek. Zvonénim pak oznami nadilku.

RozSieni vanainich dari détem na naSem Uzemi a jejich spojeni

s predstavou bozského déte JeziSka souvisiiejmé s nEmeckym vlivem.
Prvnim pisemré doloZzenym darkem vCechéch je modlitebni kniha, kterou
kréli Ji ¥imu z Podtbrad vénovala na S&dry den roku 1466 jeho druhéa
manzelka Johana z Rozmitalu.

Vanodéni pohlednice

Prvni vanocni pirani se objevilo v roce 1841 ve skotském Edinburgu.

Koledy

Koleda je pisai, ale i dar, ktery kolednik dostava. V koledach sezpomina
na narozeni Jeziska, ale také se v nich vyslovujféni vSeho dobrého

v nastavajicim roce. Koledovat se chodilo na druhgvatek vand@ni — na
Stépana (26. prosince). Prvni zpravy o koledéch a jajh ndzvy vCechéch
pochazeji z roku 1462.

Jmeli

Jmeli je symbolem SEsti v novém roce. Roste v korunach strofh Lidé si ho
doma zawsuji ke stropu, aby pod nim mohli prochazet nebo sébat.



VANO CNi ZVYKY A POV ERY

O véanocich a zejména o $tirém dnu se od neparti vEéFi, Ze ma tajemnou
moc, s jejimz gFispénim se da budoucnost nejenifedvidat, ale miZze se i
ovlivnit.
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Rozkrajovani jablka — komu tvori jadernik hezkou pravidelnou
hwzdi¢ku, bude dlouho ziv a $asten. Kdo ma Wizek, brzy zente.
Barborky — na svatek sv. Barbory (4.12.) se utrhnoti‘eSiové

WEtvi ¢ky, kterymi se vyzdobi pokoje. ¥ive divky davaly Wtvi¢kam
jména chlapd a &rily, Ze se vdaji za toho¢i vétvicka rozkvete.
Patky od vanaiek — ktera divka sebere o vanocich dévpatek od
vanaek, do roka se vda.

Hazeni sk¥evicem — divka se zady otd ke dvaim a hodi stevic pres
rameno. Pokud dopadne Sgkou ke dveaim, divka se vda.

Lichy host — nikdy se nedavejte zvéat do rodiny, kdeyste o Sédrém
veteru byli lichymi. Nevésti to nic dobrého.

Louskani ofechi — kdyz z&inate u stolu louskat dechy, prvni étyFi
prozradi, jaké je vaSe zdravi. Jsou-li jadra gkna bil4, je vSechno v
nejlepSim p&adku. Jsou-li naternala, znamena to nemoc a vSechna
¢ty¥i jadra ¢ernd znamenaji smrt.

Supiny z kapra — davaji se pod tafi, nebo do pezenky, aby se &
drzely v pristim roce penize. lkde davaji i koruny.

Cotka — veteri setotka, aby setlovéka drzely penize.

Liti olova — ze vzniklého obrazce se hada, jaka bedbudoucnost.
Sedm hrn&ki — pod kazdy hrn&ek se vlozi jeden symbol. Peniz
znamena bohatstvi, uhli signalizuje nemoc, prstervatbu nebo aspa
lasku, hiebinek varuje pfed nedostatkem, Satéek vésti cestu, chléb
Stésti a dudlik miminko. Pak stai, kdyZ si zavazeme &, zamichame
hrneéky a jeden si zvolime. Timto zvykem se hadala budonost.
Pousgni svicek — svEky se pousti v dechovych skdéapkach po vod
v néjaké nddobé. Komu odepluje sviéka ode vSech nejdal, tak se
dostane také od rodiny nejdale — na Skolu, odcesty..

Zapalovani frantiSka a purpury.

VéSeni jablek, mrkvi, afiSki na stromy v lese pro zviata.

Zlaté praséatko — pokud se drzi cely denist, uvidi ¢lovék vecer zlaté
prasatko.

VéSeni adventnich ¥nci — adventni ¥nce maji ¢ty i svicky, ktere
symbolizuji ¢ty¥i nedéle pied vanocemi.

Ovazovani van@&niho stolu — nohy vandéniho stolu se ovazovaly
provazem neboretézem, aby rodina Zistala pi sobe.

Libani pod vanatnim jmelim.



NOVY ROK

Novodobé symboly budouciho $sti jsou komini¢ek, étyFlistek, prasatko.
Na Novy rok se nema jist maso offenai — aby s nim neuleflo Stésti.

SV. TRi KRAL U

Timto svatkem — 6. ledna — ko#il ¢as Vanoc. Tento den se kona mSe,
kterou se otvira dalSi r@&ni epocha.

T¥i kralové jsou patroni poutnika a hrisSnikia. Byli to jisti mudrci z vychodu,
kteri nasledovali betlémskou h¥zdu a poklonili se JeziSkovi. Fi krale z
nich udélal az véhlasny italsky malii Giotto. Na jedné fresce je ztvarnil s
korunami a od té doby jsou z nich kraloveé.

V pozdéjSich legendach (patré az v 7. stoleti) dostali i jména - KaSpar,
Melichar a Baltazar - a kazdému z nich byly @ipsany i dary, které mgli
JezZiSkovi gFinést:

KaSpar zlato (znak kralovské distojnosti),

Melichar kadidlo (uZivané pfi obétech a modlitbach) a

Baltazar myrhu (rovnéz vonnou pryskyfici jako znak JezZiSova
¢lovécenstvi).

Obchiizka — ti chlapci prevleteni do kralovskych previeki, na hlavé maji
kralovskou ¢epici z papiru. V rukou nesli papirovou h@zdu — kometa a
doma vyrobenou kadidelnici, kterou vykurovali navS#vovana staveni a
cerstvé poswcenou Kidu, kterou psali nade dvée datum obchizky a své
Zzehnajici inicidly — K + M + B (KasSpar, Melichar, Baltazar).



VANOCE V JINYCH ZEMICH

SLOVENSKO

Radost a darky 24. prosince nadluje JeziSekjako u nas. U Sédrovecerni
hostiny se z&ina oplatkou s¢esnekem a medem, z polévek je na prvnim
misté zelacka, nechybi smazena ryba s bramborovym salatem.

POLSKO

V Polsku déti véri, ze darky jim p¥Finasi prvni hvézda, ktera se na obloze
zjevi na S&dry veéer, protoze je to slavna h¥zda betlémska.U
Stédroveéerniho stolu nechavaji jedno misto volné pro nekaného hosta.
Hlavnim pokrmem jsou husta houbova nebo rybi polévi, brambory se
zelim a houbami, nudle s makem, bramborové tagtky. Oblibené jsou i
ryby obalené v gsté a smazené. Misto vaniky se p&e babovka plréna
tvarohem a makem.

NEMECKO

V Némecku nactluje darky Christkind neboli JeziSek, ale zejména

v severnich oblastech se uchoval vzneSeny Weihnazintan, ktery méa zrzave
vousy i vlasy, dlouhy plag a kapuci. V Némecku se poprvé objevil vanéni
stromecek, piivodné nezdobeny. Maji i stromeéek zvonici, kterémurikayji
.-and élské zvoreéni“. V domacnostech nechybi adventni&nec z chvoji, na
kterém postupné zapaluji éty¥i svicky symbolizujici éty¥i nedéle pired
vanocemi. ¥ti maji ¢okoladovy i obyejny adventni kalend& a kazdy den
otviraji jedno okénko az do Sédrého dne. NEmeckéa vana@ni kuchyné nabizi
vice rybich pokrmi. Oblibena je i husa nebo kachna &rvenym zelim,
bramborovy knedlik s jablky a slaninou. Nechybi anjablkovy zavin, do
kterého se Fidavaji kompotované tesré. Lahudkou na zawr vecerie je
ovocny salat s pichuti Sampaiského nebo likéru. Jiz 300 let sefjpravuje
vanoéni Stola. Zhruba od 18. stoleti se v celéeméecku p&e vajetné
cukrovi — nejéastéji se murika ,marcipan chudych” nebo ,Springle®. Uz

v 19. stoleti z&ali némecti pernikari lepit na své vyrobky grafické
kolorované obrazky, na grelomu stoleti je nahradily lesklé tiS&éné obrazky
MikuladS, ¢erta a ancél.



SKANDINAVIE

Darky nadéluje vanoéni dédecek podobny Santa Clausovi pod jedéku
ozdobenou¢ervenymi jabli¢ky. Ve Svédsku mukikaji Jultomten, nadéluje
v doprovodu skiitkd a podivuhodnych trpasliki. V Norsku nadéluje
Julenissen,doprovazi ho van@ni koza. Ve Finsku nadluje Joulupukki
nebo ho také nazyvaji Velky Ukko.

ITALIE

Vanoéni svatky zainaji az obédem na Bozi hod (25. prosinec) po slavném
papeZow pozehnani Urbi et Orbi. Na S&dry den nepanuje vanéni nalada
jako u nds, ulice ziji Bznym zivotem. Hlubokym zazitkem je vSak jlnoéni
mSe ve Vatikanu v proslulém chrdmu sv. Petra. V Ithi je zpravidla na
slavnostnim stole p&ené jehré nebo krocan. Darky roznésicarodéjnice
Befanaa to az 7. ledna. Byla to o3kliva Zena, proto jiaZali nazyvat
¢arodéjnici. Podle tradice chodila od domu k domu a vSudeanechava
darky pro JeziSka. Vazala se k ni smutna legendapgdle niz upozornili
Befanu pastyi na hvézdu, kterd ukazovala cestu do Betléma. Ale Befanas
tam vydala pozd, hvézdu propasla a dodnes hleda jako bloudici skanka
Jeziska.

SPANELSKO

Ve Spartlsku nadgluji T i krélové uz o Stdrém dnu, i kdyZ slavi svj
svatek az v lednuCastou pochoutkou je diibez¢i oplatky s nugatem.

FRANCIE

Ve Francii nadéluje bile obleteny Pére NoelP¥ichazi kominem a darky
poklada na zem u krbu. Krasnou tradici bylo, ze kadé okno na pa&izskych
bulvarech z&ilo svétlem do vanaini noci a do kamenrti krbu se slavnostré
prikladalo vanoéni poleno. Vand@ni vecere ma az 12 chod. Nema chylét
krocan na kaStanech. Tradéni je ,a la buché” — ,poleno®. Je to piSkotovy
valec polity ¢okoladou.



VELKA BRITANIE + USA

Vanoéni nadilku spojuji s posvatnym muzem Santa ClausenfPodoba se
trochu naSemu Mikulasi a trochu ruskému Edovi Mrazovi. Je spiSe
obtloustly a vesely. Zije na Aljace za polarnim kuthem. Celé houfy Santa
Clausu v ¢ervenych kabatech se toulaji o vanimich svatcich po ulicich
britskych a predevsim americkych nist. V Anglii jeSté na zaatku 19.
stoleti chodil naclovat vzneSeny a Uctu vyvolavajici vysoky a starostsky
vyhlizejici svaty Nicholas. Na Sidry den teprve vrcholi pripravy na svatky.
Déti chystaji velkou punéochu, kterou si powsi na krb nebo kamna. [#ti
véri, ze Santa Claus fileti v noci na sanich tazenymi soby a nahazi jim
darky kominem primo do pun¢och. Vedoucim sobem je sob Rudolf s rudym
nosem. Jednoho mlhavého &trého dne se z § stal hrdina. Santa Claus
byl na cesk s darky, ale padla mlha a on neviél na cestu. Fivolal proto
Rudolfa a ten muéervenym z&‘icim nosem posvitil na cestu. &i objevi
darky v punéoSe az rano 25. prosince, a to je ten hlavni denjkse podava
slavnostni ol&d, pii némz nesmi chykt hutny vanoéni puding
(Plumpuding), v némZ je zap&ena mince. Kdo ji najde, bude mit ukité po
cely dalSi rok Sésti. Neni to ale puding, jaky zname u nas, ale spifakasi
buchta ¢i dort z hovéziho loje, rybizu, rozinek, kandovaného ovoce,
strouhanky, cukru, mandli, citronové kury a maléhomnozstvi alkoholu.
Tvaruje se do podoby babovkyi jakehosi bochanku. Nejen v kostelich, ale
| ve Skolach a doma se hraji koledy. Kroré vanaeni jedle ¢ smréku jsou
rozSiireny i dalSi rostliny — jmeli, bfe¢t’an a cesmina.

RUSKO

Na staré Rusi vozivala darky na sanich bile éda divka Koljada
v doprovodu kolednikii. Jeji nastupkyni se stala Séhuroéka. Ma tyrkysové

s

az zCukotky. Darky se rozdavaji aZ na Novy rok. Na vanénim stole se
objevuji obloZzené misy, salaty, ryby, velky svatai piroh s duSenym zelim,
zvlastni huspenina.

Zpracovala: Pavlina Kut&ova



